
JOURNÉE TYPE LOUVETEAUX 
 

8h à 8h30  lever échelonné (on ne dérange pas les autres) 
 

8h30 à 9h  petites déjeuner ( prise des caisses a l’intendance ) 
 

9h à 9h30  toilette & services 

 

9h30 à 10h00 Petites Activités Matinales 

 

10h à 11h50 activités  

 

11h50 à 12h services lavage des mains 

 

12h à 13h  Déjeuner ( prise des caisses a l’intendance ) 

 

13h à 13h30 services+ brossage des dents 

 

13h30 à 14h30 temps calme + petites activités manuelles ou sieste 

 

14h30 à 17h30  activités + goûter 

 

18h00 à 18h30 douches 

 

18h30 à 19h conseil de cercle (tous les trois ou quatre jours) 

   Petits jeux et rangement (lingerie) 

Prise des caisses a l’intendance 

 

19h à 20h  repas 

 

20h à 20h30  services + brossage des dents 

 

20h30 à 21h45 veillée 

 

22h   dodo 


